Cam bali ile Cicek bali arasinda ne fark vardir?

Cam balinin en 6nemli 6zelligi kivami bozulmadan veya kristallesmeden uzun sire saklanabilmesidir.
Rengi cicek ballarindan daha koyudur. Cam ballar gigek ballarina gére ¢ok daha geg kristallesir. Hatta
bazi durumlarda bu ballarin yillarca kristallesmedigi gérulur. Cam bali, kristallesmeye dayanikliligi ve
kristallesmeyi 6nleyici 6zelligi ile gida sektoriinde gesitli Grinlerde (6rnegin dondurmalarda) bir dogal
katki maddesi olarak genis bir kullanim alanina ve dnemli ihracat potansiyeline sahiptir. Cam ballarinin
duyusal 6zellikleri gicek ballarindan farklidir. Cam ballari kendilerine has 6zel bir kokuya, tada ve
renge sahiptir. Cam ballarinin glikoz ve friiktoz icerigi gigek ballarina gére daha disuktir. Daha az
tatlidir ve bogazda yakici bir his birakmaz. Cam ballar gicek ballarindan daha fazla miktarda enzim,
aminoasit ve mineral madde igerir. Cam bali gok miktarda hif ve spor icermektedir ve bu hifler 6zellikle
Turkiye ile Yunanistan'in disinda higbir Glkenin orman balinda bulunmayan 6zelliktedir.

Dogal Bal Nedir? Dogal Balla, Dogal Olmayan Bal Arasindaki Fark Nasil Anlasilir?

Sekerli ballar arilarin, seker surubuyla beslenmeleri neticesinde elde edilen ballardir. Ari, bali gigegin
nektarindan degil, hemen kovanin 6éntine konmus olan sekerden imal eder. Bu sekilde Uretilen ballar,
doganin ve gigeklerin 6zinl saghgini tasimamaktadir ve bal adi altinda satisa sunulamaz. Yapay
ballar ise seker suruplarina aroma ve boya ilavesi ile Uretilen trlnler olup, bu durumun etiketlerinde
mutlaka belirtimesi gerekir. Bunlarin yani sira bir de dogal ballara gesitli seker suruplari, su, nisasta vs.
katilarak yapilan hile yontemleri vardir. Burada amag ucuz maddeler katarak miktarin artirlimasidir.
Yukaridaki tim uygulamalar balda sahtecilige girmektedir ve dogal bal adi altinda satisa sunulamaz.
Dogal bal arilarin gigeklerin 6zlerinden yani nektarlarindan elde ettigi yani direkt ve yalniz dogadan
gelen baldir. Balda hile olup olmadigini sadece balin tadindan, kokusundan ya da gérintisiunden
anlamak mumkudn degildir. Tek ydntem balin yapisinin analiz edilmesidir. En iyi netice, tim bal
analizlerinin yapllip, sonuglarin, konusunda deneyimli uzman bilim adamlari tarafindan
yorumlanmasiyla elde edilir.

Bal neden kristallesiyor? Kristallesmis balin sagliga zarar var midir?

Balla ilgili merak edilen dnemli bir konu, siizme olarak satilan ballarin bir stre sonra kristallesmesinin
bir problem teskil edip etmedigidir. Bu durum bazen bala seker surubu katilmis oldugu seklinde yanlhs
yorumlanir. Ancak bu inanis gercegin tam aksidir. Zira seker surubu ilave edilmis ballar ¢ok uzun sire
kristallesmeden kalabilir, saf ve dogal ballar ise, balin elde edildigi ¢iceklerin tiriine gére degismekle
beraber, 6zellikle kis aylarinda ve sogukta muhafaza edildigi taktirde birkag¢ ay gibi kisa bir sirede
kristallesebilmektedir. Bu kesinlikle dogal bir olay olup, balin tiketilmesini dnleyici bir problem degildir.
Bal kristallesmis haliyle de tuketilebilecegi gibi, benmari usul bir 1sitma islemiyle (sicak su dolu bir
kabin igerinde balin i1sitiimasi) kristaller ¢dézduruliip bu sekilde de tlketilebilir. Balda kristallesme higbir
sekilde bala yapilmig bir hilenin gostergesi degildir. Kristallesmis balin tiketilmesinde, saglik agisindan
higbir sakinca yoktur. Kristallesmenin baslica sebepleri; balin olusmasinda yararlanilan gigeklerin tird,
balin igerdigi hava kabarciklari, polen ve diger partikullerin miktari, balin depolandigi yerin nem ve
sicakligi ile ambalaj kaplarinin ¢esididir. Balin kristallesmesi tabii bir olaydir ve balin glikoz orani
bakimindan doymus hale gelmesiyle, glikoz molekullerinin kristal duruma gegmesi olarak tanimlanir.
Kristallesme i¢in en uygun sicaklik 14°C civaridir. 10 °C'nin altinda ve 26,5°C'nin tzerinde kristallesme
yavaslar. Kristallesmis balin tiketilmesinde, saglik agisindan higbir sakinca yoktur. Avrupa, Amerika
ve Kanada'da balin kontrolll sartlarda kristallestirilerek "Krem bal" olarak tiiketimi cok yaygindir.
Tuketici krema kivaminda ve daha az akigkan, daha surllebilir 6zelliklere sahip bu Grtnu sivi bala
tercih etmektedir.

Bal kiigiik cocuklara verilebilir mi?

Bal 1 yasindan ku¢ik ¢ocuklar igin tavsiye edilmemektedir. Nedeni Clostridium Botulinum bakterisinin
balda gelisememesine ragmen, spor formunun balda bulunma ihtimalinin olmasi ve bu bakterinin
bebeklerde Bebek Botulizmi denilen bir hastalia neden olmasidir. Bu sporlar gevremizdeki havada,
toprakta, tozda ve ham tarimsal irtinlerde bulunmaktadir. Birgok gidada oldudu gibi balda da
bulunabilen bu sporlar erigkinler ve 1 yasindan blylk ¢ocuklardaki gelismis bagisiklik ve sindirim
sisteminden dolay problem teskil etmezken, 1 yasindan kiiglik bebeklerde bagirsak mikro florasinin
yeterince gelismemis olmasindan dolayi botulizme neden olabilmektedir.



